
á‰ÓÓ‚˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË.

ùÚÓ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÍÂÔÍÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â -

˝ÚÓ Ó·‡Á Ï˚¯ÎÂÌËfl, Ó˘Û˘ÂÌËÂ,

ÍÓÚÓÓÂ Ì‡ÔÓÎÌflÂÚ Í‡Ê‰˚È ‡ÒÔÂÍÚ

ÊËÁÌË. ùÚÓ ÒËÎ˚ Ë ˝ÌÂ„Ëfl ‚ ÍÓÌˆÂ

‡·Ó˜Â„Ó ‰Ìfl ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl

‚ÂÏÂÌË ÒÓ Ò‚ÓÂÈ ÒÂÏ¸ÂÈ. ùÚÓ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ·‡Î‡ÌÒ‡ - ‚ ÔËÚ‡ÌËË, ‚ ‡·ÓÚÂ ËÎË ‚ ‡Á‚ÎÂ˜ÂÌËflı.

ùÚÓ ÔÂÍ‡ÒÌÓÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ Ë ‰Û¯Â‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Í‡Ê‰˚È Ì‡¯ ‰ÂÌ¸

Á‡ÔÓÏËÌ‡˛˘ËÏÒfl.  ùÚÓ ÍÓÌÚÓÎ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌË - ·ÂÁ ÛÒËÎËÈ Ë Û‚ÂÂÌÌÓ. 

ä‡Í ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ‚ÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ˝ÚÛ Í‡ÚËÌÛ? 

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÓÊËÂÌËÂÏ, ‡ÒÚÂÚ ÔÓ ‚ÒÂÏÛ ÏËÛ. ä‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸ Ï˚

ÔÓ‰‚Â„‡ÂÏÒfl ÒÚÂÒÒ‡Ï, ‡ ÓÍÛÊ‡˛˘‡fl Ì‡Ò ÒÂ‰‡ – Á‡„flÁÌÂÌË˛. èÎ˛Ò ÌÂ‚Ë‰‡ÌÌ˚È ‡ÌÂÂ ÚÂÏÔ

ÊËÁÌË, - ‚ÒÂ ˝ÚÓ ÏÂ¯‡ÂÚ Ì‡Ï Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔËÚ‡Ú¸Òfl. àÏÂÌÌÓ ‚ ˝ÚÓÚ ÏÓÏÂÌÚ ÔËıÓ‰ËÚ Ì‡ ÔÓÏÓ˘¸

ÉÂ·‡Î‡ÈÙ. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÊÂÒÚÍÓÈ ÍÓÌÍÛÂÌˆËË Ì‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ˚ÌÍÂ, ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ‰‡ÂÚ

ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚Â Â¯ÂÌËfl, ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í ÔÂÍ‡ÒÌ˚Ï ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú‡Ï.   å˚ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ ÔÓÒÚÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰

Í Á‰ÓÓ‚ÓÏÛ Ó·‡ÁÛ ÊËÁÌË, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÏÓ„ ÏËÎÎËÓÌ‡Ï Î˛‰ÂÈ. ÉÂ·‡Î‡ÈÙ, ÏÓ˘Ì˚È ·˝Ì‰

ËÌ‰ÛÒÚËË wellness, ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÔÂÍ‡ÒÌÓÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ ÓÚ ÔËÓ‰˚. éÌ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ

Ó·‡ÁÓÏ Ï˚¯ÎÂÌËfl - ÓÌ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ˜‡ÒÚ¸˛ ‚‡Ò. á‰ÓÓ‚˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË - ˝ÚÓ ÓÒÌÓ‚‡ ÔÂÍ‡ÒÌÓ„Ó

Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl.

ùÚÓ ‚ÒÂ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ.

ç‡ÒÎÂ‰ËÂ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ

ë ÏÓÏÂÌÚ‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÏËÒÒËÂÈ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ·˚ÎÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl

Î˛‰ÂÈ ˜ÂÂÁ ÔÓËÒÍË ÔËÚ‡ÌËfl, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Â„Ó Î˛‰flÏ ‚ÂÒÚË ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÛ˛,

Á‰ÓÓ‚Û˛ ÊËÁÌ¸. ì ÓÒÌÓ‚‡ÚÂÎfl äÓÏÔ‡ÌËË å‡Í‡ ï¸˛Á‡ ·˚ÎÓ ˜ÂÚÍÓÂ Ë

ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ ‚Ë‰ÂÌËÂ: Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ,

ËÁÏÂÌfl˛˘ÂÂ ÊËÁÌ¸ Í ÎÛ˜¯ÂÏÛ. éÌ ÔÓËÁ‚ÂÎ Â‚ÓÎ˛ˆË˛ ‚ Ó·Î‡ÒÚË

ÒÌËÊÂÌËfl ‚ÂÒ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÂÂ‰Ó‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘Ëı ‚ ÒÂ·Â

Ò‡ÏÓÂ ÎÛ˜¯ÂÂ ÓÚ Ì‡ÛÍË Ë ÔËÓ‰˚. Ö„Ó ‚Ë‰ÂÌËÂ ÔË‚ÂÎÓ äÓÏÔ‡ÌË˛ Í ‡Òˆ‚ÂÚÛ Ë ÓÒÚÛ. ç‡

ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ÏÓÊÌÓ ÔËÓ·ÂÒÚË ‚ 56 ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡, Ë ·Î‡„Ó‰‡fl

å‡ÍÛ ï¸˛ÁÛ ÏËÎÎËÓÌ˚ Î˛‰ÂÈ ‚Â‰ÛÚ ·ÓÎÂÂ Á‰ÓÓ‚Û˛ Ë Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÛ˛

ÊËÁÌ¸. ùÚÓ ÔÓ‰‚Ë„‡ÂÚ Ì‡Ò ‚ÔÂÂ‰ ÔÓ Ì‡ÏÂ˜ÂÌÌÓÏÛ Ì‡ÏË ÍÛÒÛ Í ÚÓÏÛ,

˜ÚÓ·˚ ÒÚ‡Ú¸ ÍÓÏÔ‡ÌËÂÈ ÌÓÏÂ Ó‰ËÌ ‚ ÏËÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔËÚ‡ÌËfl Ë

ÍÓÌÚÓÎfl ‚ÂÒ‡. 

Å˝Ì‰ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ

ëÂ„Ó‰Ìfl Í‡Í ÌËÍÓ„‰‡ Î˛‰Ë ÔÓ ‚ÒÂÏÛ ÏËÛ ÒÚ‡‡˛ÚÒfl ‚ÂÒÚË Á‰ÓÓ‚˚È

Ó·‡Á ÊËÁÌË. îËÌ‡ÌÒÓ‚‡fl Á‡˘Ë˘ÂÌÌÓÒÚ¸. à‰Â‡Î¸Ì˚È ·‡Î‡ÌÒ. èÓ

ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û, Î˛‰Ë ÒÚÂÏflÚÒfl Í ÔÂÍ‡ÒÌÓÏÛ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ë˛ Ë ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ë˛ - Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ

ÉÂ·‡Î‡ÈÙ, ËÁÏÂÌflfl ÊËÁÌË ‚ÒÂı, Ò ÍÂÏ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl, Í ÎÛ˜¯ÂÏÛ. èÂÍ‡ÒÌÓÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ Ë

·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ ‰ÓÒÚËÊËÏ˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ÒÂ„Ó ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÚÓ„Ó‚‡fl Ï‡Í‡ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ, - ÓÚ

Ì‡¯Ëı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó Ë ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ‰Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ·ËÁÌÂÒ‡ Ë ÒÚËÎfl ÊËÁÌË,

ÍÓÚÓ˚È ‰ÓÒÚÛÔÂÌ Í‡Í ÍÎËÂÌÚ‡Ï, Ú‡Í Ë ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ‡Ï ÉÂ·‡Î‡ÈÙ. ä‡Í Ï˚ ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÏ? óÂÂÁ

Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ. è‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ – ÓÒÌÓ‚‡ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl ‚‡Ï

ÔÂÍ‡ÒÌÓ ‚˚„Îfl‰ÂÚ¸ Ë Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÂ·fl ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸. èÂÂ‰Ó‚ÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ Í ÔËÚ‡ÌË˛

ÓÚÏÂÚ‡ÂÚ ‚ÒÂ ÒÓÏÌÂÌËfl Ó ÒÔÓÒÓ·‡ı ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÔÂÍ‡ÒÌÓ„Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl, ÔË ÍÓÚÓÓÏ Í‡Ê‰˚È

‰ÂÌ¸ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÓÒÓ·ÂÌÌ˚Ï.  ë ÔÓÏÓ˘¸˛ Ì‡¯Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó

ÔÓ‰ıÓ‰‡ Ï˚ ÏÓÊÂÏ ‰ÓÒÚË˜¸ ıÓÓ¯Â„Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‚Ò˛ ÊËÁÌ¸. ïÓÓ¯ÂÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ Ë

·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ - ˝ÚÓ Ó·‡Á ÊËÁÌË ÓÚ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ.

ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ÒÚÂÏËÚÒfl Û‚Ë‰ÂÚ¸ ÛÒÔÂı Í‡Ê‰Ó„Ó ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ‡. ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ˚

– ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ Ì‡¯ÂÈ äÓÏÔ‡ÌËË. éÌË ËÁÏÂÌfl˛Ú ÊËÁÌË Î˛‰ÂÈ Ë ‚Â‰ÛÚ

ÉÂ·‡Î‡ÈÙ Í ÎË‰ËÛ˛˘ÂÈ ÔÓÁËˆËË ‚ ËÌ‰ÛÒÚËË ÍÓÌÚÓÎfl ‚ÂÒ‡ Ë Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó

ÔËÚ‡ÌËfl ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ. ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ˚ – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Ï˚

ÂÒÚ¸, Ë ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Ï˚ ‰ÂÎ‡ÂÏ. à ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ Ëı ÛÒÔÂı ‚ÒÂÏË

‰ÓÒÚÛÔÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË. 

–ä˝ÓÎÎ ï‡ÌÌ‡ Ë Å‡È‡Ì äÂÈÌ, ÒÓ-èÂÁË‰ÂÌÚ˚

èË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸

ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ÔË‚ÂÊÂÌ Ë‰ÂÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÑËÒÚË·¸˛ÚÓÓ‚ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË Ì‡Ë‚˚Ò¯Â„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡,

Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ èÎ‡ÌÓÏ å‡ÍÂÚËÌ„‡ Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ Ó·Û˜ÂÌËfl ‚ ËÌ‰ÛÒÚËË, ˜ÚÓ·˚

Í‡Ê‰˚È, ÒÚ‡‚¯ËÈ ÑËÒÚË·¸˛ÚÓÓÏ ËÎË ÍÎËÂÌÚÓÏ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ, ‰Ó·ËÎÒfl ÛÒÔÂı‡. 

àÁÏÂÌÂÌËÂ 

ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ÏÂÌflÂÚ ÊËÁÌË. éÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÔÓıÛ‰Â‚¯Â„Ó Ì‡ 100 ÙÛÌÚÓ‚, ‰Ó ‰ÓÏÓıÓÁflÈÍË, ‰Îfl

ÍÓÚÓÓÈ $500 ‚ ÏÂÒflˆ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ÏË ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ·Î‡„ÓÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÂÏ¸Ë.

ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÂÂÒÚÓËÚ¸ ‚‡¯Û ÊËÁÌ¸ Ë Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÂÂ Ú‡ÍÓÈ, Ó Í‡ÍÓÈ ‚˚

‚ÒÂ„‰‡ ÏÂ˜Ú‡ÎË. 

äÓÌÚÓÎ¸ ‚ÂÒ‡

ç‡¯‡ ÔÂ‰‡ÌÌÓÒÚ¸ Ë‰ÂÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÊËÁÌÂÈ Î˛‰ÂÈ Ë Ì‡¯‡ ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÂÂ‰Ó‚ÓÏÛ

ÔËÚ‡ÌË˛, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÏÛ Ì‡ ÔÂÂ‰Ó‚˚ı Ì‡Û˜Ì˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„Ëflı, - ‚ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ˝ÚË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚

‰ÂÎ‡˛Ú ÉÂ·‡Î‡ÈÙ Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔËÁÌ‡ÌÌ˚ı ÍÓÏÔ‡ÌËÈ ‚ Ó·Î‡ÒÚË

ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÍÓÌÚÓÎfl ‚ÂÒ‡ ‚ ÏËÂ 

éÚÎË˜ËÂ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ

äÓ„‰‡ ‰ÂÎÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÍÓÌÚÓÎfl ‚ÂÒ‡ Ë Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ˝ÚÓ

ÏÓÊÂÚ Ò·ËÚ¸ Ò ÚÓÎÍÛ – Í ˜ÂÏÛ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl. ä Ò˜‡ÒÚ¸˛, ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ‰‡ÂÚ

ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÒÚÓÂ Â¯ÂÌËÂ ‰Îfl ıÓÓ¯Â„Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl. Ç ˜ÂÏ

ÓÚÎË˜ËÂ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ÓÚ ‰Û„Ëı Â¯ÂÌËÈ? éÚÎË˜ËÂ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ – ˝ÚÓ ‚˚,

ç‡¯Â ‚Ë‰ÂÌËÂ ç‡¯ „ÓÎÓÒ ì‚Ë‰ Ú̧Â Ì‡Ò ìÒÎ˚¯ Ú̧Â Ì‡Ò
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ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ! èÂÒÓÌ‡Î¸Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰, ÍÓÚÓ˚È ‚˚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÂ Í‡Ê‰ÓÏÛ ÍÎËÂÌÚÛ,

‚‰ÓıÌÓ‚ÎflÂÚ Â„Ó Ì‡ ÛÒÔÂı Ò Ò‡ÏÓ„Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. Ç‡¯‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸

‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Í‡Ê‰ÓÏÛ ÍÎËÂÌÚÛ ‰ÓÒÚË˜¸ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÓ‚ Ë ÒÓı‡ÌËÚ¸ Ëı Ì‡ ‚Ò˛ ÊËÁÌ¸. ùÚÓ

Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÏÓÚË‚‡ˆË˛, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ÍÎËÂÌÚ, ˜ÚÓ·˚ Ì‡‰ÂÚ¸ ÔÎ‡Ú¸Â Ò‚ÓÂÈ ÏÂ˜Ú˚ ‚

‰ÂÌ¸ Ò‚‡‰¸·˚. äÎËÂÌÚÛ, Ì‡ˆÂÎÂÌÌÓÏÛ Ì‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl, ˝ÚÓ ‰‡ÂÚ ÚÓÎ˜ÓÍ Í ÚÓÏÛ,

˜ÚÓ·˚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Á‰ÓÓ‚˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË ˜‡ÒÚ¸˛ Í‡Ê‰Ó„Ó Â„Ó ‰Ìfl. à ˝ÚÓ ‚‰ÓıÌÓ‚ÎflÂÚ Î˛‰ÂÈ

ÔÓÌflÚ¸, ˜ÚÓ ‚ÒÂ Ëı ÏÂ˜Ú˚ - ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‰ÓÒfl„‡ÂÏÓÒÚË. åËÎÎËÓÌ˚ ‰Ó‚ÓÎ¸Ì˚ı ÍÎËÂÌÚÓ‚ ‰ÓÒÚË„ÎË

ÛÒÔÂı‡, ·Î‡„Ó‰‡fl ÔÂÒÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ, ÍÓÚÓÛ˛ ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ˚ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú

‚ÓÚ ÛÊÂ ·ÓÎÂÂ 23 ÎÂÚ. ÇÓÚ ˜ÚÓ ÒÚ‡‚ËÚ Ì‡Ò ‚ÌÂ ÍÓÌÍÛÂÌˆËË. à ‚ÓÚ ˜ÚÓ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Î˛‰ÂÈ

‚ÓÁ‚‡˘‡Ú¸Òfl Í Ì‡Ï.

ç‡¯ ·ËÁÌÂÒ ÔÓÚÂÔÂÎ ÌÂÛ‰‡˜Û, Ï˚ Ó·‡ÌÍÓÚËÎËÒ¸, ËÏÂÎË ‰ÓÎ„Ë, ÍÓ„‰‡

ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ‰‡Î Ì‡Ï Ì‡‰ÂÊ‰Û Ì‡ ÎÛ˜¯Û˛ ÊËÁÌ¸. ÇÒÂ, ˜ÚÓ ÓÚ Ì‡Ò ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸,

˜ÚÓ·˚ Ì‡˜‡Ú¸,  – ˝ÚÓ ÊÂÎ‡ÌËÂ ÔÂÂÏÂÌ Ë „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ ‡·ÓÚ‡Ú¸, ÓÚÍ˚ÚÓÒÚ¸

ÌÓ‚˚Ï Ì‡‚˚Í‡Ï. á‡ ‰‚‡ ÍÓÓÚÍËı „Ó‰‡ Ì‡¯ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚È Í‡ı ÔÂ‚‡ÚËÎÒfl ‚

ÔÓˆ‚ÂÚ‡ÌËÂ, Ë Ï˚ ÔÓÎÛ˜ËÎË ÌÂ‚ÂÓflÚÌÓÂ ÔËÁÌ‡ÌËÂ. ëÂÈ˜‡Ò Ï˚

Á‡‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÍÓ„‰‡-ÎË·Ó, Ë ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÏ Ì‡¯ÂÈ ÊËÁÌ¸˛, ˜ÚÓ

ÏÂ˜Ú˚ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ Ò ÉÂ·‡Î‡ÈÙ.

–ä˝„ Ë ä‡ÓÎËÌ‡ íÒÛÚ‡Í‡‚‡, ˜ÎÂÌ˚ President’s Team

ç‡‰ÂÊ‰‡

ÜÂÎ‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ Ò˜‡ÒÚÎË‚ÓÈ Ë Á‰ÓÓ‚ÓÈ ÊËÁÌË  Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ ÔËÓ‰Â. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ

ÊËÚ¸ Ú‡ÍÓÈ ÊËÁÌ¸˛ – ˝ÚÓ  ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú ‚ÂÎËÍÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÉÂ·‡Î‡ÈÙ Ë ‚‡¯Â„Ó ÒÚÂÏÎÂÌËfl. ë

ÉÂ·‡Î‡ÈÙ Ì‡‰ÂÊ‰‡ Ì‡ ÎÛ˜¯Û˛ ÊËÁÌ¸ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ·ÓÎÂÂ, ˜ÂÏ ÔÓÊÂÎ‡ÌËÂÏ Ì‡ ·Û‰Û˘ÂÂ. ùÚÓ

Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ‚‡¯ÂÈ.

èËÁÌ‡ÌËÂ

ÇÓÁÌ‡„‡Ê‰ÂÌËÂ Ë ÔËÁÌ‡ÌËÂ ÎÂÊ‡Ú ‚ ÓÒÌÓ‚Â ·ËÁÌÂÒ‡ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ. å˚ ÁÌ‡ÂÏ, Í‡Í ÏÌÓ„Ó ‚˚

‡·ÓÚ‡ÂÚÂ, Ë ‚˚ ‰ÓÒÚÓÈÌ˚ ÔËÁÌ‡ÌËfl ÔÂÂ‰ ‚‡¯ËÏË ÍÓÎÎÂ„‡ÏË Á‡ ıÓÓ¯Ó ÔÓ‰ÂÎ‡ÌÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ.

åÂ˜Ú˚ Ò·˚‚‡˛ÚÒfl

àÏÂÚ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‰ÓÏ, ‚Ó‰ËÚ¸ Ï‡¯ËÌÛ ÌÓ‚ÂÈ¯ÂÈ Ï‡ÍË, ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÚÔÛÒÍ Ò

ÒÂÏ¸ÂÈ… ÅÎ‡„Ó‰‡fl ‰ÂÎÓ‚ÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÉÂ·‡Î‡ÈÙ, Ó·‡Á ÊËÁÌË, Í

ÍÓÚÓÓÏÛ ‚˚ ÒÚÂÏËÚÂÒ¸, ‰ÓÒÚËÊËÏ ‰Îfl ‚‡Ò.

óÚÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚ Ì‡Ò

äÓ„‰‡ ‚˚ ‰ÛÏ‡ÂÚÂ Ó ÉÂ·‡Î‡ÈÙ, Í‡ÍËÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ˜ÂÚ˚ ÔËıÓ‰flÚ ‚‡Ï ‚

„ÓÎÓ‚Û? ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚Â˘ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÂÎ‡˛Ú ÉÂ·‡Î‡ÈÙ

ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚Ï. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÂÒÚ¸ ÚË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÂ ÛÒÔÂ¯Ì˚ı

ÑËÒÚË·¸˛ÚÓÓ‚: ‚‰ÓıÌÓ‚Îfl˛˘ËÈ, Á‡·ÓÚÎË‚˚È, ‰‚ËÊÛ˘ËÈÒfl ‚ÔÂÂ‰.

Ç‰ÓıÌÓ‚Îfl˛˘ËÈ. ùÚÓ ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ, ÍÓÚÓ˚È, ‰ÓÒÚË„ÌÛ‚ ÛÒÔÂı‡, Ó·Û˜‡ÂÚ, ‚ÓÒÔËÚ˚‚‡ÂÚ Ë

ÏÓÚË‚ËÛÂÚ Ò‚Ó˛ ÌËÊÂÒÚÓfl˘Û˛ Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ‰Û„ËÏ ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ‡Ï Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÚÓ

ÊÂ Ò‡ÏÓÂ. á‡·ÓÚÎË‚˚È. ùÚÓ ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÈ‰ÂÚ ÎË¯ÌËÈ ÍËÎÓÏÂÚ, ˜ÚÓ·˚ Û·Â‰ËÚ¸Òfl,

˜ÚÓ ÍÎËÂÌÚ, Û ÍÓÚÓÓ„Ó ‡Ì¸¯Â ‚ÒÂ ÔÓÔ˚ÚÍË ÔÓıÛ‰ÂÚ¸ ·˚ÎË ÌÂÛ‰‡˜Ì˚ÏË, ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓ

Ò·ÓÒËÎ ÎË¯ÌËÈ ‚ÂÒ Ò ÉÂ·‡Î‡ÈÙ, ÌÓ Ë Û˜ËÚÒfl ÏÂ˜Ú‡Ú¸ Ó „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯ÂÏ. Ñ‚ËÊÛ˘ËÈÒfl ‚ÔÂÂ‰.

ùÚÓ ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ, ÍÓÚÓ˚È Ò „Ó‰ÓÒÚ¸˛ ÌÓÒËÚ Ò‚ÓÈ ÁÌ‡˜ÓÍ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ‚ÂÁ‰Â, ÍÛ‰‡ ·˚ ÓÌ ÌË

Ì‡Ô‡‚ÎflÎÒfl, Ë ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡ÂÚ Ò Í‡Ê‰˚Ï, ÍÓ„Ó ‚ÒÚÂÚËÚ, Ó Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂÎÓ‚ÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË

Ë ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı ÉÂ·‡Î‡ÈÙ. Ç‰ÓıÌÓ‚Îfl˛˘ËÈ, Á‡·ÓÚÎË‚˚È, ‰‚ËÊÛ˘ËÈÒfl ‚ÔÂÂ‰. äÓ„‰‡

ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ˚ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ˝ÚË Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔÓÌflÚÌÓ, ˜ÚÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÒÚ¸

ÚÓ„Ó‚ÓÈ Ï‡ÍË ÉÂ·‡Î‡ÈÙ „Ó‡Á‰Ó ¯ËÂ, ˜ÂÏ ÔÓÒÚÓ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ËÎË ‰ÂÎÓ‚‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸. ùÚÓ

ÓÔ˚Ú, ÍÓÚÓ˚È ÏÂÌflÂÚ ÊËÁÌË Î˛‰ÂÈ.

åÓfl Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚ¸ – ÔÓÌËÏ‡Ú¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Í‡Ê‰Ó„Ó ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ‡. åÓÂ

Í‡Ê‰Ó‰ÌÂ‚ÌÓÂ Ó·˘ÂÌËÂ Ò ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ‡ÏË ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÛÒËÎËÚ¸ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ

äÓÏÔ‡ÌËË ËÁÌÛÚË. èÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó ‰Ë‡ÎÓ„‡ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ Ì‡Ï ÎÛ˜¯Â

ÔÓÏÓ„‡Ú¸ ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ‡Ï, ˜ÚÓ·˚ ÓÌË ‰ÓÒÚË„‡ÎË ÛÒÔÂı‡ Ì‡ Í‡Ê‰ÓÏ ÛÓ‚ÌÂ

Ò‚ÓÂ„Ó ·ËÁÌÂÒ‡.

–éÎËÌÍ‡ êÛ·‡‰ËË, èÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ 

éÚ‰ÂÎ‡ ÔÓ ‡·ÓÚÂ Ò ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ‡ÏË

èÓÌËÏ‡ÌËÂ

äÓ„‰‡ ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ ÔÓÌËÏ‡ÂÚ Ò‚ÓÂ„Ó ÍÎËÂÌÚ‡; ÍÓ„‰‡ ‚˚¯ÂÒÚÓfl˘‡fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ÔÓÌflÚ¸,

˜ÚÓ ÌÛÊÌÓ ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸ ‰Îfl Ò‚ÓÂÈ ÌËÊÂÒÚÓfl˘ÂÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË, ˜ÚÓ·˚ Ú‡ ‰ÓÒÚË„Î‡ ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó

ÛÓ‚Ìfl; ÍÓ„‰‡ ÍÓÏÔ‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ ÔÓÌflÚ¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Ò‚ÓËı ÑËÒÚË·¸˛ÚÓÓ‚ - ÌÂÚ „‡ÌËˆ ‰Îfl

ÌÓ‚˚ı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ. 

äÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËfl

ÇÂ‰ÂÌËÂ ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó ‰Ë‡ÎÓ„‡ ÑËÒÚË·¸˛ÚÓÓ‚ Ò ÉÎ‡‚Ì˚Ï ÓÙËÒÓÏ ÍÓÏÔ‡ÌËË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ì‡Ï

‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ Í‡Í Ó‰Ì‡ ÒÂÏ¸fl. èÓÒÚÓflÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ì‡Ï ‡ÒÚË Í‡Í ÍÓÏ‡Ì‰Â, ÔÓÏÓ„‡fl

ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ÒÚ‡Ú¸ Â˘Â ÍÛÔÌÂÂ, ˜ÂÏ ÍÓ„‰‡-ÎË·Ó.

ìÒÔÂı

ëÎÛÊ‡˘ËÂ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÛÒÔÂıÂ äÓÏÔ‡ÌËË, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡fl ÛÒËÎËfl

ÑËÒÚË·¸˛ÚÓÓ‚. éÌË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÑËÒÚË·¸˛ÚÓÓ‚ ÎÛ˜¯ËÏË

ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÏË ·ËÁÌÂÒ‡ Ë ÒËÒÚÂÏÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚

ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ˚ ÏÓ„ÎË ‰ÓÌÂÒÚË ÔÓÒÎ‡ÌËÂ å‡Í‡ ï¸˛Á‡ Ó Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ

ÔËÚ‡ÌËË Â˘Â ·ÓÎ¸¯ÂÏÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û Î˛‰ÂÈ ÔÓ ‚ÒÂÏÛ ÏËÛ.
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àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÓ„Ó‚ÓÈ Ï‡ÍË ‰Îfl ÔÓÒÚÓÂÌËfl ·ËÁÌÂÒ‡

íÓ„Ó‚‡fl Ï‡Í‡ Ú‡Í ÊÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡, Í‡Í Ë Ó·˘ËÈ ÓÔ˚Ú. éÌ‡ ÚÂ·ÛÂÚ ‚ÂÏÂÌË Ë Â˘Â ‡Á

‚ÂÏÂÌË. ìÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡fl ‰Â‚ËÁ ÚÓ„Ó‚ÓÈ Ï‡ÍË, ÍÓÚÓ˚È ‰ÂÎ‡ÂÚ ‰ÓÒÚËÊËÏ˚Ï ıÓÓ¯ÂÂ

Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂÈ ÊËÁÌË, Ï˚ ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡ÂÏ, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï, ÔÂ‚˚È ¯‡„ Í ÚÓÏÛ,

˜ÚÓ·˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ÓÒÓ·ÓÂ ÏÂÒÚÓ Ì‡ ˚ÌÍÂ. ëÂ„Ó‰Ìfl Î˛‰flÏ

ÌÛÊÌÓ ıÓÓ¯ÂÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÍÓ„‰‡-ÎË·Ó, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ËÌ‰ÛÒÚËfl

wellness ÔÂÂÊË‚‡ÂÚ Â‚ÓÎ˛ˆË˛, Í‡ÍÓÈ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ·˚ÎÓ ‡Ì¸¯Â. Ç

ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÂ, ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯ËÈ ‚ÂÒ Ì‡ ˚ÌÍÂ Ë Â˘Â

·ÓÎ¸¯Û˛ ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ. ëÂÈ˜‡Ò, ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ÍÓ„‰‡-ÎË·Ó, Ï˚

‰ÓÎÊÌ˚ ÒÚÓËÚ¸ Ì‡¯Û ÚÓ„Ó‚Û˛ Ï‡ÍÛ. óÂÏ ÎÂ„˜Â Î˛‰Ë ÛÁÌ‡˛Ú Ì‡¯Û

ÚÓ„Ó‚Û˛ Ï‡ÍÛ, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ‰Ó‚ÂËfl Ï˚ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÏ ‚ Ëı „Î‡Á‡ı. óÂÏ

·ÓÎ¸¯Â ‰Ó‚ÂËfl Î˛‰Ë ÔÓfl‚Îfl˛Ú Í äÓÏÔ‡ÌËË, ÚÂÏ ÎÂ„˜Â ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ‡Ï ÒÚÓËÚ¸ Ò‚ÓÈ ·ËÁÌÂÒ.

ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ˚ ÓÎËˆÂÚ‚Ófl˛Ú ÚÓ„Ó‚Û˛ Ï‡ÍÛ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ˜ÂÂÁ ‚ÒÂ ÚÓ, ˜ÚÓ ÓÌË ‰ÂÎ‡˛Ú Ë ÍÂÏ

fl‚Îfl˛ÚÒfl. ä‡Ê‰˚Ï Ó·˙fl‚ÎÂÌËÂÏ, ˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚Ï ÔËÒ¸ÏÓÏ, ÚÂÎÂÙÓÌÌ˚Ï Á‚ÓÌÍÓÏ ‡ÁÏÂ˘ÂÌËÂÏ

ÂÍÎ‡Ï˚ ‚ „‡ÁÂÚÂ ÓÌË ËÌ‚ÂÒÚËÛ˛Ú ‚ ÚÓ„Ó‚Û˛ Ï‡ÍÛ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ Ë ‚ Ò‡ÏËı ÒÂ·fl, ‡Á‰ÂÎflfl Ú‡ÍËÏ

Ó·‡ÁÓÏ ÔÓÒÎ‡ÌËÂ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ.

èÓ‰ÛÍÚ˚ 

ë ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ‚˚ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ‚ÓÎÌÓ‚‡Ú¸Òfl Ó ÚÓÏ, ‚ Í‡ÍËı ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ı Ë ÔÓÎÂÁÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ı

ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚‡¯Â ÚÂÎÓ – ‚ÌÛÚË ËÎË ÒÌ‡ÛÊË – ‰Îfl ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl. å˚ ÔÓÁ‡·ÓÚËÏÒfl Ó·

˝ÚÓÏ Á‡ ‚‡Ò. ç‡¯‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‰Îfl ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ® ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ

ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ‚ÒÂı ‚‡¯Ëı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ, Ë ‚‡Ï ÌÂ ÌÛÊÌÓ ËÒÍ‡Ú¸ ‰Û„Ëı Â¯ÂÌËÈ.

ç‡¯Ë ÒËÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÒÓ˜ÂÚ‡˛Ú ‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÌ„Â‰ËÂÌÚ˚ Ë ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ Ò

Û˜ÂÚÓÏ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ËÁÏÂÌfl˛˘ËıÒfl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ ÍÎËÂÌÚ‡. ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ÒÚÂÏËÚÒfl Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ·˚

Í‡Ê‰˚È ‡Á‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚È ÔÓ‰ÛÍÚ ÒÓ˜ÂÚ‡Î ÎÛ˜¯ÂÂ ‚ Ì‡ÛÍÂ Ë ÎÛ˜¯ÂÂ ‚ ÔËÓ‰Â, Ó·ÎÂ„˜‡fl

‚‡¯ÂÏÛ Ó„‡ÌËÁÏÛ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Ë ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË. á‰ÓÓ‚˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË ÓÚ

ÔËÓ‰˚ – Ò ÉÂ·‡Î‡ÈÙ.

ÇÓÔÂÍË ÚÓÏÛ Ù‡ÍÚÛ, ˜ÚÓ fl ‚‡˜, fl ÒÚ‡‰‡Î ÎË¯ÌËÏ ‚ÂÒÓÏ Ë ÒÎË¯ÍÓÏ ÏÌÓ„Ó

‡·ÓÚ‡Î. äÓ„‰‡ fl Ì‡˜‡Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓ„‡ÏÏÛ ÍÓÌÚÓÎfl ‚ÂÒ‡ íÂÏÓ‰ÊÂÚËÍÒ,

˝ÚÓ ËÁÏÂÌËÎÓ ‚ÒÂ Ì‡ Ò‚ÂÚÂ. ü ÔÓÚÂflÎ 42 ÙÛÌÚ‡, Ë ˝ÚÓ ·˚ÎÓ ÎÂ„ÍÓ! ü ÒÓı‡Ìfl˛

‚ÂÒ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˜ÂÚ˚Âı ÎÂÚ. àÁ ÎË˜ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ fl ÁÌ‡˛, ˜ÚÓ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ – ˝ÚÓ

Â¯ÂÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ‡·ÓÚ‡ÂÚ.

-Ñ- ïÛ‡Ì ä‡ÏÓÌ‡, ˜ÎÂÌ Millionaire Team Ë Û˜‡ÒÚÌËÍ ëÂÚË 

ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‚‡˜ÂÈ-‰ËÒÚË·¸˛ÚÓÓ‚ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ

ê‡ÁÎË˜ËÂ

ÉÂ·‡Î‡ÈÙ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ò‚ÓËı ÍÎËÂÌÚÓ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÏ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ Ë

ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÓÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 23 ÎÂÚ. ä‡Ê‰˚È ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ ÒÎÛÊËÚ ÔÂÒÓÌ‡Î¸Ì˚Ï

ÍÓÌÒÛÎ Ú̧‡ÌÚÓÏ ÍÎËÂÌÚ‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Í‡Ê‰˚È ÍÎËÂÌÚ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ÏÓÚË‚‡ˆË˛, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‰Îfl

‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ò‚ÓËı ˆÂÎÂÈ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÊËÁÌË ‚ ˆÂÎÓÏ. 

èÓÒÚÓ!

ç‡ÒÚÓfl˘ÂÂ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÎ˛Ò ËÁÏÂÌfl˛˘ËÂ ÊËÁÌ¸ ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚ – ‚ÓÚ, ˜ÚÓ

ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ. ç‡¯Ë ËÌÌÓ‚‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ·˚ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚, ˜ÚÓ·˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸

Ò‡ÏÓÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÂ Ì‡ ÔÂÂ‰Ó‚˚ı Ì‡Û˜Ì˚ı ‰ÓÒÚËÊÂÌËflı. ÇÒfl ˝Ú‡ ‡·ÓÚ‡

·˚Î‡ ÔÓ‰ÂÎ‡Ì‡ ‰Îfl ‚‡Ò.

àÁ·‡‚ÎÂÌËÂ ÓÚ ÎË¯ÌÂ„Ó ‚ÂÒ‡

Ç ÉÂ·‡Î‡ÈÙ Ï˚ ‡Á‚ÂË‚‡ÂÏ ÏËÙ˚ Ó ÔÓÚÂÂ ‚ÂÒ‡, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl Ì‡¯Ëı ÍÎËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÚÓÈ Ë

ÎÂ„ÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÓÈ ÍÓÌÚÓÎfl ‚ÂÒ‡, ÍÓÚÓ‡fl Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚflÏ Î˛·Ó„Ó ÒÚËÎfl ÊËÁÌË.

èÓÚÂfl ‚ÂÒ‡ – ˝ÚÓ ÔÂ‚˚È ¯‡„ Ì‡ ÔÛÚË Í wellness, Ë ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ·˚Ú¸ Û‚ÂÂÌ˚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ò

ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ‚˚ ‰ÓÒÚË„ÌÂÚÂ ˆÂÎË.

ÑÂÎÓ‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË

ìÒÔÂı ‚ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ ÌÂ ÁÌ‡ÂÚ „‡ÌËˆ. ç‡¯Ë ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ˚ ÔËıÓ‰flÚ ËÁ

Ò‡Ï˚ı ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÙÂ ÊËÁÌË, ËÁ ‡ÁÌ˚ı ÍÛÎ Ú̧Û Ë ‡ÁÌ˚ı Û„ÓÎÍÓÏ ÏË‡.

éÌË Ë˘ÛÚ ‰ÂÎÓ‚˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÉÂ·‡Î‡ÈÙ, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ıÓÚflÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸

·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË ÒÓ Ò‚ÓËÏË ÒÂÏ¸flÏË. éÌË ıÓÚflÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ Á‡ Ò‚Ó˛ ‡·ÓÚÛ

‚ÓÁÌ‡„‡Ê‰ÂÌËÂ, ÍÓÚÓÓ„Ó ‰ÓÒÚÓÈÌ˚. à ÓÌË ıÓÚflÚ ‰ÓÒÚË˜¸ ÚÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl

·Î‡„ÓÒÓÒÚÓflÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ ÌÂ ÏÓÊÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Ó·˚˜Ì‡fl ‡·ÓÚ‡. Ç

ÉÂ·‡Î‡ÈÙ  ÓÌË Ì‡ıÓ‰flÚ ‚ÒÂ ˝ÚÓ - Ë „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯Â ˝ÚÓ„Ó. 

éÚÎË˜Ëfl ÉÂ·‡Î‡ÈÙ

ãË‰ËÛ˛˘‡fl ÍÓÏÔ‡ÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÍÓÌÚÓÎfl ‚ÂÒ‡ Ë Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl

23 „Ó‰‡ Ì‡ ˚ÌÍÂ • 56 ÒÚ‡Ì • åËÎÎËÓÌ˚ ‰Ó‚ÓÎ¸Ì˚ı ÍÎËÂÌÚÓ‚ 

ÇÌÛÚÂÌÌÂÂ Ë ‚ÌÂ¯ÌÂÂ ÔËÚ‡ÌËÂ®

Ç˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÌ„Â‰ËÂÌÚ˚ • äÓÏ‡Ì‰‡ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ • Wellness

éÔ˚Ú ÑËÒÚË·¸˛ÚÓÓ‚ 

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔË‚ÂÊÂÌÌ˚Â ÑËÒÚË·¸˛ÚÓ˚ • ãÛ˜¯‡fl ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ ÍÎËÂÌÚÓ‚ • àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È

ÔÓ‰ıÓ‰ 

Ç˚‰‡˛˘ËÂÒfl ‰ÂÎÓ‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË 

ãÛ˜¯ËÈ Ï‡ÍÂÚËÌ„-ÔÎ‡Ì • èËÁÌ‡ÌËÂ Ë ÔÂÒÚËÊ • ÜËÁÌ¸, ÍÓÚÓ‡fl ÔÂÔÓ‰ÌÓÒËÚ ÔËflÚÌ˚Â

Ò˛ÔËÁ˚ 

èÂÍ‡ÒÌÓÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‚Ò˛ ÊËÁÌ¸

óÛ‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·fl ÎÛ˜¯Â • Ç˚„Îfl‰ÂÚ¸ ÎÛ˜¯Â • ÜËÚ¸ ÎÛ˜¯Â 
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